
Wie weiter nach Trennung der Eltern 
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Pößneck. Wenn Eltern sich trennen, ist das auch für Kinder eine grundlegende Veränderung 

ihrer Lebenswelt. Ein Gruppenangebot der Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

des Diakonievereins Orlatal will Kindern aus Trennungs- und Scheidungsfamilien helfen, sich 

in dieser Zeit der Verunsicherung neu zu orientieren, ihre Gefühle einzuordnen und 

auszudrücken. Hierbei kann es den Kindern helfen zu erleben, dass auch andere Gleichaltrige 

in ähnlicher Form von einer Trennung der Eltern betroffen sind. Die gegenseitige 

Anteilnahme der Gruppe unterstützt die Kinder, mit dem emotional belastenden Trennungs- 

und Scheidungsthema offener umgehen zu können, so das Konzept dieses Angebotes. 

Bewältigungsmöglichkeiten und Ressourcen der Kinder sollen gestärkt und erweitert werden.  

Die Teilnahme ist freiwillig und braucht die Zustimmung beider Eltern. Diese werden durch 

Vorgespräche, begleitende Gespräche auf Wunsch und den Elternabend am Ende des 

Gruppenangebotes einbezogen. 

Geplant sind zehn Termine in der Zeit zwischen 8. März bis 31. Mai, und zwar wöchentlich 

donnerstags, außer in den Ferien, in der Zeit von 15.30 bis 17 Uhr. Die Treffen finden in der 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle in Pößneck, Straße des Friedens 14, 

statt.  

Die Zielgruppe sind Mädchen und Jungen im Alter von 9 bis 12 Jahren. Einmalig wird ein 

Beitrag für die Pausenversorgung und Materialien erhoben. 

Anmeldungen möglich bis 28. Februar direkt in der Erziehungs-, Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung, Telefon (03647) 42 28 35, E-Mail efb-poessneck@dv-orlatal.de  
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